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Hyvinvointi-
suunnitelman 

2023-2025 
tekstien 

läpikäynti

TAVOITTEET:

Yhteiset ja 
ikäryhmäkohtaiset 

tavoitteet

TOIMENPITEET:

Toimenpiteet, 
joiden avulla 
saavutetaan 

tavoitteet

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma rakentuvat vaiheittain

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2026–2029 alustava 
valmisteluaikataulu 2025-2026
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kirkastaminen

Nostot strategiatyöhön
Alueellinen ja ikäryhmäkohtaiset hyvinvointisuunnitelmat
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työpaja 24.3.
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verkosto 9.4.
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strategia
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Marras-joulukuu



Ikäryhmäkohtaisten 
hyvinvointiryhmien, hyte-
avainhenkilöverkoston ja 
vaikuttamistoimielimen näkemyksiä 
asukkaiden hyvinvoinnin tilanteesta 
ja ajatuksia uuden suunnitteleman 
tavoitteista



Haasteet ja tarpeet
1. Lapsiperheköyhyys
2. Turvattomuus

• Nuorten rikosoireilu

• Kiusaaminen / väkivalta

• Jengiytyminen

• Lähisuhdeväkivalta

• Rasismi

3. Mielen hyvinvointi / mielenterveys
4. Päihdeoireilu
5. Terveys: Ylipaino, elämäntavat, suun terveys
6. Yksinäisyys
7. Reseurssit pienet suhteessa tarpeeseen
8. Monikielisyyden huomioinen palveluissa

Kohderyhmät, joista erityisesti huolta
1. Maahanmuuttajataustaiset (viranomaispelko, 

palveluiden ymmärtämättömyys) 
2. Ne, jotka eivät käy peruspalveluissa --> ne, joita 

ei tavoiteta 
3. Yksinhuoltajaperheet
4. Koulupudokkaat 
5. Harrastamattomat (liikunta tms.) 
6. Varhaisvanhemmuus (vauvavanhemmat / 

pikkulapsivanhemmat) 

Lapset ja nuoret 

Tavoiteaihioita

1. Oikea-aikaiset, kynnyksettömät palvelut osana perheiden arkea 
2. Saumattomat palvelupolut eri tahojen yhteistyönä, aito kumppanuus ja yhdessä tekeminen 
3. Riittävät resurssit ja osaaminen maahanmuuttaja erityiskysymyksissä - ymmärryksen luominen –

kokemusasiantuntijoiden hyödyntäminen 
4. Yhteistyö maahanmuuttaja-asioissa perustuu sopimuksellisuuteen 



Haasteet ja tarpeet
1. Elintavat

• Hoidon tarve
• Ennaltaehkäisy

2. Köyhyys
• Perustarpeet
• Ahtaampi asuminen

3. Päihde- ja mielenterveysongelmat
4. Vanhemmuuden tukeminen
5. Palvelujen saatavuus ja saavutettavuus
6. Vieraskielisten haasteet

• Järjestelmän haasteet

7. Vammaisten hyvinvointi ja terveys
8. Terveyshaasteiden kasautuminen 

Kohderyhmät, joista erityisesti huolta

1. Työttömät
2. Vieraskieliset
3. Nuoret aikuiset (,joilta puuttuvat tukiverkot)
4. Vanhemmat
5. Päihde- ja mielenterveysongelmista kärsivät
6. Ihmiset, jotka eivät löydä / hakeudu palveluihin
7. Vammaiset

Työikäiset 

Tavoiteaihioita
1. Heikoimmassa asemassa olevien tunnistaminen sekä palveluihin ohjaaminen ja palvelujen saatavuuden turvaaminen
2. Asiakaslähtöiset palvelupolut yhteistyössä kaupunkien ja kolmannen sektorin toimijoiden, kuten järjestöjen kanssa
3. Saumattomat palvelupolut yhdessä eri palvelutuottajien järjestämänä
4. Palvelujen saavutettavuuden turvaaminen (ml. vieraskieliset, vammaiset ja muut erityisryhmät)



Haasteet ja tarpeet
1. Muistisairaudet väestön ikääntyessä

• Tunnistaminen ja diagnosointi
• Palvelujen tarjoaminen
• Hyväksyvä asenne ja moninaisuuden huomioiminen

2. Syrjäytyminen ja yksinäisyys 
• Polarisaatio
• Mielenterveysongelmat
• Vapaaehtoisten tarve

3. Palvelujen saavutettavuus (esim. liikkumishaasteita omaavien liikkuminen 
palveluihin)

4. Digitaidottomuus
5. Kannustaminen terveydestä ja toimintakyvystä huolehtimiseen sekä 

voimavarojen löytämiseen
6. Palvelujen yhteensovittaminen ja palvelujen riittävyys suhteessa tarpeeseen 

väestön ikääntyessä (erityisesti ennaltaehkäisevien palveluiden tarve)

Kohderyhmät, joista erityisesti 
huolta
1. Muistisairaat
2. Yksin asuvat, joilla ei 

tukiverkostoa, puolisoa jne.
3. Kriisitilanteessa (esim. leskeksi 

jääneet) / elämän nivelvaiheessa 
olevat (esim. eläkkeelle jääminen)

4. Omaishoitajat ja 
omaishoitoperheet

5. Taloudellisesti haastavassa 
tilanteessa olevat

6. Päihde- ja 
mielenterveyshaasteista kärsivät

Ikääntyneet 

Tavoiteaihioita
1. Huomioimme ikääntyneiden ja muistisairaiden määrän kasvun ja teemme toimia taataksemme riittävät palvelut 
2. Huomioimme huoli-ilmoitusten määrän kasvun, analysoimme mistä ilmoitukset kertovat ja hyödynnämme tietoa palvelujen kehittämisessä
3. Kehitämme ja monipuolistamme kotiin vietäviä palveluja yksilölliset tilanteet huomioiden
4. Tuemme omaishoitajien jaksamista ja panostamme perhehoidon kehittämiseen
5. Turvaamme hoitopaikan kaikille ympärivuorokautista hoitoa tarvitseville
6. Tarjoamme digitukea ja viestimme monikanavaisesti, jotta kaikki saavat tarvitsemansa tiedon
7. Tunnistamme järjestöjen ennaltaehkäisevän työn merkityksen ja teemme järjestöjen kanssa yhteistyötä
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